
Passo a Passo da Sessão 

de Apometria 

TÍTULO: "A JORNADA MULTIDIMENSIONAL: PASSO A 
PASSO DE UMA SESSÃO DE APOMETRIA" 

ETAPA 1: PREPARAÇÃO INICIAL 

🔍 Anamnese e Alinhamento 

● Conversa inicial sobre queixas e histórico 
● Definição clara da intenção terapêutica 
● Esclarecimento de dúvidas sobre o processo 
● Criação de vínculo de confiança 

ETAPA 2: PROTEÇÃO ENERGÉTICA 

🛡 Sintonização e Campo de Segurança 

● Elevação da frequência vibracional 
● Conexão com mentores e guias espirituais 
● Ativação de proteção energética 
● Criação de ambiente seguro para o trabalho 

ETAPA 3: DESDOBRAMENTO DOS CORPOS SUTIS 

✨ Acesso às Dimensões Sutis 

● Comando mental: "1, 2, 3 – Desdobrar!" 
● Projeção consciente dos corpos energéticos 
● Acesso a registros akáshicos e memórias 
● Sensações: leveza, calor, formigamentos 



ETAPA 4: DIAGNÓSTICO ESPIRITUAL 

🔮 Identificação das Causas Energéticas 

● Verificação de obsessores ou influências externas 
● Identificação de miasmas e chips energéticos 
● Reconhecimento de traumas de vidas passadas 
● Localização de fragmentos de alma perdidos 

ETAPA 5: TRATAMENTO ENERGÉTICO 

💫 Limpeza, Cura e Reprogramação 

● Remoção de miasmas e larvas astrais 
● Encaminhamento amoroso de obsessores 
● Ressignificação de memórias traumáticas 
● Reprogramação de padrões limitantes 
● Resgate de fragmentos de alma 

ETAPA 6: REINTEGRAÇÃO E FECHAMENTO 

🌈 Harmonização e Ancoramento 

● Reequilíbrio dos corpos energéticos 
● Reintegração ao corpo físico 
● Ancoramento de novas frequências 
● Selamento do campo áurico 
● Orientações pós-sessão 

APÓS A SESSÃO 

🌱 Integração e Cuidados 

● Hidratação abundante 
● Descanso e introspecção 
● Anotação de sonhos e insights 
● Processo de integração: 3 a 21 dias 
● Possíveis reações: emoções afloradas, clareza mental, sensação de leveza 
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