Guia Completo das 10 Plantas Medicinais
Camomila
Calmante natural, melhora do sono e digestdo. Uso: cha, compressas.
Hortela
Alivio de gases, nauseas e dor de cabeca. Uso: infusédo, 6leo essencial.
Erva-doce
Ajuda na digestéo, cdlicas e ansiedade. Uso comum: cha e sementes.
Alecrim
Estimula memoria, circulagédo e € antioxidante. Uso: cha, banhos energéticos, tempero.
Gengibre
Anti-inflamatorio, combate nduseas, acelera o metabolismo. Uso: cha, sucos, ralado na comida.
Urtiga
Combate anemia, fortalece ossos, € diurética. Uso: cha, capsulas, pomadas.
Alfazema / Lavanda
Calmante, melhora da ins6nia, ansiedade. Uso: 6leo essencial, sachés, banhos.
Babosa/ Aloe vera
Cicatrizante, hidratante, digestiva. Uso: gel da folha, sucos.
Guaco
Expectorante natural, alivia tosse e bronquite. Uso: xarope, infuséo.
Mulungu

Sedativo natural, ansiedade, insbnia e estresse. Uso: ché, capsulas.
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