
5 Rituais de Cura Interior para Mulheres com a Síndrome de Fortunata

1. Escrita Intuitiva e Libertação Emocional

Como fazer: Escreva livremente por 7 dias, sem censura. Deixe suas emoções fluírem no papel.

Materiais: Caderno, vela lilás, música suave.

Benefícios: Liberação de mágoas, clareza emocional e alívio energético.

2. Banho Energético de Reconexão com o Feminino

Ingredientes: Camomila, rosa branca, sal grosso, lavanda.

Como preparar: Ferva os ingredientes, coe e jogue do pescoço para baixo após o banho. Use na lua cheia

ou crescente.

Benefícios: Limpeza energética profunda, autoestima elevada e leveza emocional.

3. Meditação com Cristais para Fortalecer o Amor-próprio

Cristais recomendados: Quartzo rosa, ametista, pedra da lua.

Como fazer: Medite segurando os cristais ou colocando-os sobre o coração. Use afirmações como "Eu me

amo. Eu me curo."

Benefícios: Fortalecimento do amor-próprio, equilíbrio emocional e paz interior.

4. Reescrita de Crenças com Afirmações Positivas

Como fazer: Identifique crenças como "preciso ser escolhida" e substitua por afirmações de poder. Repita-as

diante do espelho.

Benefícios: Reprogramação mental, empoderamento emocional e libertação de padrões limitantes.

5. Roda Lunar Pessoal: Alinhamento com o Ciclo Feminino
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Como fazer: Observe as fases da lua e relacione com seu estado emocional. Anote em um diário ou use

aplicativos lunares.

Benefícios: Autoconhecimento cíclico, fortalecimento da intuição e reconexão com o sagrado feminino.


